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Ausschreibung 16. EMB-Nikolauslauf 2024

Veranstalter: Gemeinde Michendorf
Potsdamer Stral3e 33
14552 Michendorf
Organisator:Laufclub Michendorf e.V.
Lindenstr.
14552 Michendorf
www.lc-michendorf.de
Datum/Uhrzeit: = Sonntag, den 08.12.2024
Start Zipfelmutzenlauf um 11:00 Uhr,
Massenstart aller anderen Wettbewerbe gegen 11:30 Uhr
Start/Ziel: Dorfplatzam Gemeindezentrum ,Zum Apfelbaum*”
Potsdamer Str. 62
14552 Michendorf
Wettbewerbe: 1,0 km Zipfelmutzenlauf (nur fir Jahrgange 2016 und junger)

2,5 km, 5 km, 10 km Lauf und Staffellauf 4 x 2,5 km (der Staffelstab ist ein Nikolaussack)



Strecke: Im Herzen von Michendorf

Teilnahmeberechtigt: Alle im Nikolauskostim®*. Ein Nikolauskostim
besteht mindestens aus rotem Mantel und roter Mutze.

Alle, die sich bis zum 02.12.2024 verbindlich mit Kostumwunsch angemeldet haben,
werden garantiert ausgestattet. Fur Nachmeldungen und bei vergessenen eigenen
Kostimen sind am Lauftag Nikolauskostime in begrenzter Anzahl verfugbar.

Wer am Zipfelmutzenlauf teilnimmt, erhalt die Zipfelmutze von uns. Naturlich sind
eigene Kostume sehr willkommen.

Anmeldung: online: unter www.lc-michendorf.de
Per Post: Laufclub Michendorf e.V., c/o Jens Tebner
Lindenstr. 44, 14552 Michendorf
Bankverbindung: Empfanger: Laufclub Michendorf e.V.
IBAN: DE79 1203 0000 1020 2376 30
BIC: BYLADEM1001
Bank: DKB Deutsche Kreditbank AG
Anmeldeschluss: 02.12.2024 - Poststempel

Nachmeldungen sind in begrenzter Anzahl am 08.12.2024 bis 10:00 Uhr vor Ort
moglich. Fir Nachmeldungen erhoht sich das Startgeld um € 2,-- Euro.

Startunterlagen:

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Vortag (07.12.2024) von 15:00 bis 17:00
Uhr sowie am Wettkampftag in der Zeit von 08:30-10:30 Uhr im Gemeindesaal
(Dorfplatz Michendorf) im Start-/Zielbereich

Zeitmessung:

Die gelaufene Zeit wird Uber einen Transponder ermittelt. Nur, wer sichtbar die
Startnummer auf der Brust tragt, kann gewertet werden.

Umkleidemaoglichkeiten:



Im Start-/Zielbereich, Gemeindezentrum Michendorf Zum Apfelbaum®, gibt es einen
groRen Gemeinschaftsraum. Fur dort deponierte Sachen Ubernimmt der Veranstalter
keine Haftung. Hier gibt es sanitare Anlagen, allerdings kann nicht geduscht werden.

Wertungsklassen:

Wir werten getrennt nach Wettbewerb, Geschlecht und Jahrgangsgruppen
entsprechend den Mal3gaben des Deutschen Leichtathletik-Verbands.

Preise:

Gesamtsieger der Strecken 2,5, 5 und 10 km (weiblich und mannlich) und die Staffel

erhalten Pokal und attraktive Preise. Jeder Teilnehmer erhalt im Ziel einen
Schokoladennikolaus. Jeder Teilnehmer kann seine Urkunde Uber die Webseite
herunterladen.

Medizinische Betreuung:
DLRG Ortsgruppe Borkheide
Hinweis:

Teilnahme auf eigenes Risiko. Keine Haftung durch den Veranstalter. Es durfen nur die
gekennzeichneten Strecken benutzt werden. Bei Verlassen der Strecke erfolgt
automatisch eine Disqualifikation. Sportlich faires Verhalten wird vorausgesetzt. Die
Startnummer muss gut sichtbar auf Brust oder Bauch befestigt sein. Mit Ausnahme des
Zipfelmutzenlaufs ist das Tragen eines Nikolauskostums Pflicht. Auf Grund der
Verletzungsgefahr darf nicht mit Stockern gestartet werden - das gilt insbesondere
auch fur das Walken.

Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden, dass Ihr Name, Verein/Ort
und Laufzeit im Internet zum Zweck der Dokumentation veroffentlicht werden. Zum
Zweck der Berichterstattung, Information und Dokumentation wird der Veranstalter
und durch ihn beauftragte Dritte Bild- und Videomaterial von der Veranstaltung und
teilnehmenden Personen anfertigen und veroffentlichen. Mit Threr Anmeldung
stimmen Sie der Anfertigung von Bild- und Videomaterial Ihrer Person und seiner
Veroffentlichung in allen Medien zu diesen Zwecken zu.



Das Startfeld ist auf 999 Platze begrenzt. Nach Erreichen dieses Limits wird die
Anmeldung geschlossen. Fur den Staffellauf sind maximal 20 Staffeln zugelassen.

Anderungen behilt sich der Veranstalter vor.

Stand: 16.09.2024

Startgebuhr:

Mit eigenem Kostim Mit Kostumkauf
Erwachsene 8,-- EUR 21,-EUR
Schuler und Schulerinnen 3,-- EUR 16, EUR
(mit Nachweis der Schule!)
Zipfelmutzenlauf (2015 und junger) kostenfrei kostenfrei
Firmenstaffel 40,-- EUR 90,-- EUR
Familienstaffel 30,-- EUR 82, EUR
Nachmeldungen am Samstag / Sonntag ~ 2,-- 2,-- EUR

N
GEMEINDE
= MICHENDORF

EMB

.

IHR ENERGIEPARTINER







